AUTOKOAANTO Yia KaBPEPTN

Evyxeipidio / Odnyieg eykatdoTaong



[TWG va KOAANOETE CWOTA €va
QUTOKOAANTO KOBPEPTN?

1. KaBapioTe Tov KaBpé@pTn
H em@adveia Tpétrel va gival kaBapn, oTeyvA Kal atroAITTavpévn. 18avikd XpnolPoTToInoTe éva uypo
mravi | éva EKO kaBapioaTikd 1Tou gival @IAIKS TTpOG TNV ETTIQAVEIQ KAl XWPIG XNMIKA.

2. EAéyére TO auTOKOAANTO
=edITTAWOTE TO AUTOKOAANTO Kail BeBaiwdeite OTI gival TTAAPES. MnVv a@aipéoeTe TN HEPBPAVN
METAPOPAG — XxPNOIYEUE! Yia TNV EUKOAN EQAPUOYR TOU WOTiBou aTov KaBPEPTN.

3. ToroBeTOTE TO AUTOKOAANTO SOKIMACTIKA
ToTroBeTAOTE TNV OTOV KABPEPTN Kal OKEQPTEITE TN BEATIOTN BEON.

4. EmkOAAnon kai e§opdAuvon

Z€KIVAOTE va KOAAGTE aTTO TTAVW TTPOG Ta KATW. Me pia TTAAOTIKA OTTATOUA TTIECTE TO AUTOKOAANTO
Jéoa atrd TN PEPPBPAVN HETOPOPAG — TTIAVTA ATTO TO KEVTPO TTPOG TIG AKPES YIA VA AQAIPECETE
TUXOV QUOOAISEG aépal.

5. Apaipeon Tng MEUPBPAVNG HETAPOPAG
MOAIG TO auTOKOAANTO gival KOAG KOANPEVO, apaipéaTe apyd Kal UTTO ywvia Tn HepPpavn
METAPOPAG. AV KATTOIO HEPOG TOU HOTIBOU ONKWVETAI, ETTAVAQEPETE TN JEPPBPAVN Kal TTIECTE Eavd.

6. A@NOTE TO AUTOKOAANTO Va «EEKOUPATTEI»
MeTd TNV e@appoyr], a@AOTE TO AUTOKOAANTO yia 12—24 wpeg Xwpig va To ayyigeTe 1 va 10
KoBapioeTe, WOTE va KOAATEI CWOTA.



[MapaueTpol

dvipiopa:

avOekTIKG OTNV Uypaacia, KatdAAnAo Kkal yia utrévio

KoAAa:

MOVIUN — TTPOOKOAAGTAI KAAG O€ Agieg eTipaveleg (

T.X. YUQAi, KaBpépTtng)

MeuBpavn petagopda:

val

Xpnon: MOVO o€ Agieg, aTTONITTAVUEVEG KOl ETTITTEDEG ETTIPAVEIEG
AlooTd0¢IG: avag@épovTal oTnV TTEPIYPAPHA TOU TTPOIOGVTOG

TpoTTIOG EQAPUOYNAG: XEIPOKIvVNTN KOAANGN, GUVIOTOUPE TN XPrON TTAQOTIKAG OTTATOUAOG
A@aipeaiuoTnTa: TO AUTOKOAANTO PTTOPET Va apaipedei apydTEPA XWPIG va

KOTOOTPaQEi 0 KABPEPTNG (BEV TTPOOPICETAl IO ETTAVAXPNTIPOTIOINCN)

N |



2.0C EUXAPIOTOUUE TTOU
ETTIAECATE TO TTPOIOV UAG.
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